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• Ré-adoptez une position naturelle aux toilettes

Sur des toilettes classiques on s’assoit en hauteur avec les
jambes à un angle de 90° pour aller à la selle. Or cette
position n’est pas du tout physiologique et bloque les
matières fécales, en faisant pression sur le rectum, les selles
peuvent avoir du mal à passer. Avec cette marche, vous
passez à un angle de 35°, idéal pour faciliter le transit et
éviter les efforts.

Dimensions en utilisation : larg. 52 x prof. 29 x haut. 17,5
cm. Poids 400 gr.
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